Dr, Peters: Wichtig ist
zu hinterfragen, ob
man nur mit gemisch-
ten Gefilhlen zum
Zahnarzt geht oder
ob die Angst davor so
grof ist, dass man ersl
gar nicht hingeht.
selbst, wenn einen be-
reits grofe Schmerzen
plagen. Dann kénnen
die Folgen nimlich
von hohen Kosten
iiber Unwohlsein bis
hin zu einer nachhalbi-
gen Verschlechterung
der Allgemeingesund:
heit fithren. Es gibt
vine ganze Reihe von

Viissverstandnisse zwischen

Zahnarztphobie

Miglichkeiten, wm
mit digser Angst vor
dem Zahnarzt fertig
zu werden. Wichtig
ist, dass sich die
Patienten ernstgeroms
men filhlen. Angst-
patienten brauchen
eine Warmlaufphase
und eine sehr umfas-
sende und verstind-
liche Aufklirung.
Es muss ein gewisses
Vertrauensverhiltnis
swischen Arzt und
Patient entstehen.
Eine Maglichkeit,
vorn Zahnarztbesuch
nichts mitzubekom-

.I.-_EI o - Hﬂi’! sa ¥ #3

men, wird DAmmaer-
echlaf oder Sedicrung
E:mnnl, Es ist aber

in Allheilmittel.
Denn das Problem da-
bei ist. dass man den
Patienten damit in
seiner Vermeidungs-
strategie bestirke. Die
Angst wird er dadurch
nicht los. Ablenkung
und Entspannung
sind das A und O'in
der zahnmedizinischen
Behandlung von
Angstpatienten oder
Phobikern. Dazu gibt
e5 etwa Videobrillen
samt Kopfhorern,

Mann & Frau

wirl
che die
Patignten
gcdan‘i;li:h
vom Zahnarzt-
| weg in hert-
liche MWohlfithium:
ungen entfithren
sollen. Wenn es mit
den MaBnahmen, die
Arzte den Patienten
erkliren, nicht
qusreicht, sind oft
psychologische
Begleittherapien
erforderlich. Denn
auch Angst ist eine
Erkrankung, die thera-
piert werden kanm.
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